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MEMORIA DE ACTUACIÓN  

         
 

         

1. ENTIDAD 

Federación de asociaciones de Catilla y 

León del Trastorno de Déficit de 

Atención con o sin Hiperactividad, 

FACYL-TDAH 

NIF: G-47704689 

2. PROGRAMA Atención e intervención con familias  

3. PROYECTO Atención e intervención con familias  

4. ÁMBITO DE 

ACTUACIÓN 
 Castilla y León 

         

5. RESUMEN DEL CONTENIDO DEL PROGRAMA 

El programa de “Atención e Intervención con familias con TDAH” es el programa de intervención propio de la 

Federación de asociaciones de Castilla y León de TDAH, FACYL-TDAH que se desarrolla en las diversas 

provincias de Castilla y León a través de sus asociaciones miembros.  

El objetivo de dichas asociaciones es apoyar a familias con menores con TDAH en la conciliación de su vida 

personal, familiar y laboral, así como favorecer el apoyo a la primera infancia en el ámbito rural y zonas deprimidas 

del medio urbano, mediante tres áreas de trabajo: La promoción de la autonomía personal, la intervención y atención 

a familias y la información y sensibilización. 

  

          

6. PERIODO DE 

EJECUCIÓN DEL 

PROGRAMA 

1 de enero de 2022 a 31 de diciembre de 2022  

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         



         

7. MODIFICACIONES SOLICITADAS: ANÁLISIS DE SU NECESIDAD 

 

No se han solicitado modificaciones. 

8. LOCALIZACIÓN 

TERRITORIAL DEL 

PROGRAMA 

Castilla y León: Astorga, Ávila, Burgos, León, Ponferrada, Palencia, Montaña 

Palentina, Salamanca, Valladolid y Zamora.  

       

 

  

 

  

 

      

 

9. METODOLOGÍA O INSTRUMENTOS UTILIZADOS 

Podemos diferenciar tres áreas de trabajo en las que se ha llevado a cabo la siguiente metodología: 
 

1. Área de Atención e intervención a nuevas familias. 
A través de un protocolo común, las asociaciones han diferenciado dos fases de actuación: 
 
1.1 Fase inicial de atención a todas las posibles familias interesadas, en la cual se ha informado sobre 

el funcionamiento de las entidades, los servicios que prestan y lo apoyos que pueden recibir, 
finalizando con la entrega de documentos de interés para las familias: guías, pautas etc. 
 

1.2 Fase de intervención con nuevas familias, se ha realizado “Acogidas iniciales” para aquellas 
familias que deciden integrarse en la asociación. Las trabajadoras sociales de las entidades 
evalúan las dificultades y problemas que genera el trastorno en el ámbito familiar y proponen 
posibles actuaciones para su gestión como pueden ser: Intervenciones psicológicas familiares, 
programa propio de psicoeducación, gestión de apoyos externos: Becas, tramitación de 
discapacidad si fuera el caso, etc. 
 

2. Intervención psicológica individualizada. Las asociaciones han implementado un tipo de terapia familiar 
que se basa en el conocimiento de las dificultades del individuo y su repercusión en la familia, a través 
de intervenciones cognitivo-conductuales y contextuales. Se han ejecutado programas de sesiones con 
evaluaciones periódicas para realizar un seguimiento y evaluar avances. 
El equipo de profesionales de cada asociación realiza reuniones de coordinación y estudio de casos para 
que la intervención sea homogénea, apoyada siempre en la evidencia y conocimientos científicos 
existentes.  
 

3. Programa de psicoeducación. Las asociaciones han proporcionado los siguientes recursos a lo largo del 
año: Escuelas de familia (Iniciación, Avanzada, Mindfulness), programas de psicoeducación online, 
charlas y conferencias sobre diversos temas relacionados con el TDA-H.  

Cada una de estas áreas señaladas se adaptan a las necesidades de las familias demandantes y a la situación de 
cada una de las asociaciones, es decir, trabajan en función de los recursos disponibles como el equipo de 
profesionales, espacios de trabajo, materiales, etc.  
  

 

 

 

   

 

 

     

 



10. ACTUACIONES REALIZADAS 

ACTIVIDADES 
FECHA DE 

INICIO 

FECHA 

FINALIZACIÓN 

Nº DE 

PARTICIPANTES 

TOTAL 

Programa de atención e intervención con nuevas 
familias. 

(Palencia y provincia) 

01/01/2022 31/12/2022 44 familias 

Programa de intervención psicológica individual. 
Terapia familiar 

(Palencia y parte central y sur de provincia) 

01/01/2022 31/12/2022 
106 participantes 

149 intervenciones 

Programa de psicoeducación.  Conferencia 
transición del adolescente a la edad adulta: 
ajustar el rendimiento para alcanzar las metas 
(Palencia y provincia) 

21/10/2022 21/10/2022 65 participantes 

Programa de intervención psicológica individual. 
Terapia familiar (Aguilar de Campoo) 

01/01/2022 31/12/2022 
31 participantes 

75 intervenciones 

Programa de atención e intervención con nuevas 
familias 

(Aguilar de Campoo) 

01/01/2022 31/12/2022 6 familias 

Programa de intervención psicológica individual. 
Terapia familiar (Guardo) 

01/01/2022 31/12/2022 
15 participantes 

23 intervenciones 

Programa de atención e intervención con nuevas 
familias 

(Guardo) 

01/01/2022 31/12/2022 7 familias 

Programa de atención e intervención con nuevas 
familias 
(Burgos) 

01/01/2022 31/12/2022 78 participantes 

Programa de intervención psicológica individual. 
Terapia familiar 
(Burgos) 

01/01/2022 31/12/2022 22 participantes 

Programa de psicoeducación familiar. Escuela de 
padres, cursos, jornadas. 
(Burgos) 

01/01/2022 31/12/2022 12 participantes 

Programa de psicoeducación familiar. 
Escuela de padres, cursos, jornadas. 
(Burgos) 

01/01/2022 31/12/2022 10 participantes 

Programa de atención e intervención con nuevas 
familias 
(Valladolid) 

01/01/2022 31/12/2022 54 familias 

Programa de intervención psicológica individual. 
Terapia familiar 
(Valladolid) 

01/01/2022 31/12/2022 
25 participantes 

102 intervenciones 

Programa de psicoeducación. Escuela de familias: 
1ª Edición, Cómo trabajar las rutinas y los 
despistes 
(Valladolid) 

26/03/2022 26/03/2022 12 participantes 



Programa de psicoeducación. Escuela de familias: 
1ª Edición, Aprendo a cuidarme, escucho mi 
mente 
(Valladolid) 

30/04/2022 30/04/2022 15 participantes 

Programa de psicoeducación. Escuela de familias: 
1ª Edición, Conducta y TDAH 
(Valladolid) 

21/05/2022 21/05/2022 14 participantes 

Programa de psicoeducación. Escuela de familias: 
2ª Edición, ¿Por dónde empezar? 
(Valladolid) 

22/10/2022 22/10/2022 15 participantes 

Programa de psicoeducación. Escuela de familias: 
2ª Edición, Ayuda y supervisión de tareas 
(Valladolid) 

19/11/2022 19/11/2022 27 participantes 

Programa de psicoeducación. Escuela de familias: 
2ª Edición, Refuerzos y castigos 
(Valladolid) 

17/12/2022 17/12/2022 28 participantes 

Programa de atención e intervención con nuevas 
familias 
(Ávila) 

01/01/2022 31/12/2022 21 familias 

Programa de intervención psicológica individual. 
Terapia familiar 
(Ávila) 

01/01/2022 31/12/2022 
18 participantes 

180 intervenciones 

Programa de psicoeducación. Escuelas de madres 
y padres y taller de madres. 
(Ávila) 

21/10/2022 21/10/2022 38 participantes 

Programa de psicoeducación. Escuela avanzada 
de familias: Manejo de emociones y situaciones 
difíciles 
(León) 

11/03/2022 11/03/2022 25 participantes 

Programa de psicoeducación. Escuela avanzada 
de familias: Autocuidado 
(León) 

18/03/2022 18/03/2022 28 participantes 

Programa de psicoeducación. Escuela avanzada 
de familias: Construcción de relaciones familiares 
sanas 
(León) 

25/03/2022 25/03/2022 28 participantes 

Programa de psicoeducación. Taller de 
Mindfulness y autocuidado de adultos 
(León) 

22/04/2022 06/05/2022 30 participantes 

Programa de psicoeducación. Escuela de familias: 
Qué es el TDAH y la disfunción a nivel ejecutivo 
(León) 

11/11/2022 11/11/2022 26 participantes 

Programa de psicoeducación. Escuela de familias: 
Estrategias para detectar dificultades y las causas 
de las mismas (León) 

18/11/2022 18/11/2022 26 participantes 

Programa de psicoeducación. Escuela de familias: 
Herramientas de gestión y autocuidado para 
progenitores 
(León) 

25/11/2022 25/11/2022 26 participantes 



Mantenimiento página web: www.alenhi.org 
(León) 

01/03/2022 31/10/2022 Socios e interesados 

Programa de atención e intervención con nuevas 
familias 
(Ponferrada) 

01/01/2022 31/12/2022 26 familias 

Programa de psicoeducación. Conferencia 
conocimiento y manejo de los medicamentos 
para el TDAH y comorbilidades 
(Ponferrada) 

07/05/2022 07/05/2022 61 participantes 

Conferencia Neurociencia del TDAH 
(Ponferrada) 

17/05/2022 17/05/2022 20 participantes 

Grupo de apoyo al estudio 
(Ponferrada) 

15/09/2022 30/12/2022 8 niños/as 

Programa de psicoeducación Cómo educar 
escuchando 
(Astorga) 

22/10/2022 22/10/2022 25 participantes 

Programa de atención e intervención con 

nuevas familias 

(Salamanca) 

01/01/2022 31/12/2022 44 familias 

Programa de intervención psicológica 

individual. Terapia familiar 

(Salamanca) 

01/01/2022 31/12/2022 
100 participantes 

65 intervenciones 

Programa de psicoeducación. Conferencia 

transición del adolescente a la edad adulta: 

Ajustar el rendimiento para alcanzar las 

metas 

(Salamanca) 

21/10/2022 21/10/2022 65 participantes 

Transición del adolescente TDAH a la edad 

adulta: Ajustar el rendimiento para alcanzar 

las metas 

(FACYL) 

20/12/2022 20/12/2022 70 participantes 

 

 

11. VINCULACIÓN 

ACTUACIÓN NÚMERO DE 

PERSONAS 

SUBVENCIÓN GASTO 

Atención a nuevas familias. 

(Palencia) 

57 familias 1.574,76€ 2.387,58€ 

Intervención psicológica individual. 

Terapia familiar. 

(Palencia) 

152 personas 

247 sesiones 

349,95€ 3.274.79€ 

Programa de psicoeducación. 

(Palencia) 

65 personas 174,98€ 300€ 

Atención a nuevas familias. 

(Burgos) 

78 familias 340€ 1.300€ 

http://www.alenhi.org/


Servicios de atención psicológica 

individual. Terapia familia. 

(Burgos) 

22 personas 269€ 696€ 

Servicio de psicoeducación familiar. 

(Burgos) 
22 personas 660€ 

901€ 

Atención a nuevas familias. 

(Valladolid) 
57 familias 625,45€ 

835,29€ 

Intervención psicológica individual. 

Terapia familiar. 

(Valladolid) 

30 personas 

247 familias 
333,25€ 

1.379,29€ 

Programa de psicoeducación. 

(Valladolid) 
65 personas 161,30€ 

688,49€ 

Atención a nuevas familias.  

(Ávila) 
21 familias 250€ 

250€ 

Intervención psicológica individual. 

Terapia familiar. 

(Ávila) 

18 personas 

180 sesiones 
425€ 

2025€ 

Programa de psicoeducación. 

(Ávila) 
38 personas 375€ 

375€ 

Programa de psicoeducación. Escuela 

avanzada de familias. 

(León) 

119 personas 700€ 

1.551,78€ 

Programa de atención e intervención con 

nuevas familias. 

(Ponferrada) 

26 familias 217,25€ 

 

543,45€ 

Programa de psicoeducación. 

Conferencia Conocimiento y manejo de 

los medicamentos para el TDAH y 

comorbilidades. 

(Ponferrada) 

60 personas 256,40€ 

281€ 

Programa de psicoeducación. 

Conferencia Neurociencia del TDAH. 

(Ponferrada) 

20 personas 262,02€ 330,60€ 

Programa de psicoeducación. Grupo de 

apoyo al estudio. 

(Ponferrada) 

8 personas 259,85€ 1.429,87€ 

Programa de psicoeducación. 

(Astorga) 
25 personas 131,23€ 260€ 

Atención a nuevas familias. 

(Salamanca) 
44 familias 870€ 795,30€ 

Intervención psicológica individual. 

Terapia familiar. 

(Salamanca) 

100 personas 349,95€ 824,53€ 



Programa de psicoeducación. 

(Salamanca) 
65 personas 174,98€ 848,75€ 

Programa online de psicoeducación. 

Escuela de familias. 

(FACYL) 

70 personas 262€ 706,78€ 

 

 

 

12. A) PROFESIONALES QUE LLEVAN A CABO LAS ACTUACIONES 

NOMBRE Y APELLIDOS TITULACIÓN LABOR QUE REALIZA 

Bárbara Nestar Martín (Palencia) 

Psicóloga 

general 

sanitaria 

Terapia familiar 

Juan Robles Morala (Palencia) 

Psicólogo 

general 

sanitario 

Terapia familiar 

María Camargo Porro (Palencia) 
Trabajadora 

social 
Atención e intervención con familias 

Marta Villaverde Salas (Palencia) 
Trabajadora 

social 
Atención e intervención con familias 

Sonia Barbero Pascual (Burgos) 

Psicóloga 

general 

sanitaria 

Terapia familiar 

Cristina Hernández Cascón (Salamanca) 

Psicóloga 

general 

sanitaria 

Terapia familiar 

Además de estos profesionales vinculados a las asociaciones, muchas de las actividades y servicios incluidos en 

el programa se desarrollan con profesionales ajenos a las entidades mediante la prestación de servicios, como se 

puede comprobar en las facturas presentadas.  

 

 

12. B) VOLUNTARIOS QUE LLEVAN A CABO LAS ACTUACIONES 

NOMBRE Y APELLIDOS APIDOS TITULACIÓN LABOR QUE REALIZA 

Junta directiva TDA-H PALENCIA  

Apoyo en la realización de las actividades y la 

prestación de servicios. 

Junta directiva ABUDAH  

Junta directiva AVATDAH  

Junta directiva ABUPHI  

Junta directiva ALENHI  

Junta directiva ADAHBI  

Junta directiva ADAHIAS  

Junta directiva ASHANI  

Junta directiva FACYL   

 

 



13. OBJETIVOS PREVISTOS 

 

Los objetivos previstos del programa han sido los siguientes:  

  

Objetivo Indicador Resultado Esperado 

Prestar atención a 

nuevas familias en 

cada Asociación 

Incremento de familias atendidas en 

las diferentes asociaciones 

integrantes de FACY-TDAH 

Incremento en el número de 

familias atendidas de 10% 

respecto del año anterior. 

Fomentar la 

intervención 

psicológica individual. 

Mediante la Terapia 

familiar. 

 

Incremento del número de sesiones 

de Terapia Familiar individual. 

 

Incremento en el número de 

sesiones en un 10% respecto del 

año anterior. 

Programa de 

psicoeducación. 

Escuela de familias. 

Participación en las Escuelas de 

familias como herramienta de 

intercambio social y psicoeducativo. 

Incremento de participantes en las 

escuelas de familias del 10% 

respecto del año anterior. 

 
 
       

 

 

 

 

 

 

 

14. RESULTADOS OBTENIDOS 

 

Los resultados de cada uno de los tres objetivos planteados han sido los siguientes: 

 

- Atención a familias: El acogimiento, información, asesoramiento y apoyo realizado desde las 

asociaciones ha alcanzado un total de 202 familias.   

- Intervención psicológica individual. Terapia familiar: Los equipos de psicólogos/as sanitarios 

de cada asociación han trabajado con un total de 1.069 participantes. Realizando sesiones 

psicológicas continuadas, seguimiento, reuniones de profesionales para la valoración de 

casos…  

- Programas de psicoeducación: Se han realizado un total de 21 Programas de psicoeducación 

de diferentes temáticas, por parte de profesionales especialistas del TDA-H.  

  
 

         

 

15. DESVIACIONES 

 

Podemos afirmar que los objetivos previstos han sido cumplidos; para ello, hemos se ha contrastado 

toda la información y datos recopilados por cada una de las asociaciones en sus actividades 

realizadas. La atención a las familias y las intervenciones psicológicas han sido más de las previstas, 

lo que ha supuesto que, para poder dar respuesta a esta gran demanda, cada una de las asociaciones 

haya tenido que recurrir a fondos propios, pues sin estas aportaciones el programa no habría 

alcanzado los objetivos mencionados con anterioridad.  

 



La asociación de Zamora está en una grave situación de viabilidad, lo que puede acarrear 

consecuencias muy negativas en la población con TDA-H de dicha localidad puesto que son la única 

asociación que proporciona apoyo a estas personas.  

        

 

 

 

16. DOCUMENTACIÓN ACREDITATIVA DEL CUMPLIMIENTO DE LA IDENTIDAD 

CORPORATIVA (BASE 31). 

CARTELES 

Todas las asociaciones han utilizado los carteles según el 

modelo estandarizado 

(En los anexos se incluye toda la cartelería) 

MATERIAL IMPRESO 
Cartelería y material de apoyo necesario para las 

actividades 

MEDIOS ELECTRÓNICOS 
Correos electrónicos y redes sociales de todas las 

asociaciones y la propia federación. 

MEDIOS AUDIOVISUALES 

Intervenciones de presidentes en medios de comunicación 

tradicionales: Prensa local, emisoras de radio y tv locales. 

Intervención de la presidenta de FACYL en medios 

regionales. 

OTROS 
Difusión de las actividades y servicios a otras entidades 

del Tercer Sector. 

        

 

 

 

17. CONCLUSIONES 

 

Las asociaciones de TDA-H han tenido una elevada demanda por parte de las familias de las distintas 

localidades en las que se ha estado trabajando durante este año 2022.  

 

Gracias a la continua actividad de cada asociación a nivel de información y sensibilización cada vez 

más personas van conociendo el recurso y acudiendo a solicitar ese apoyo que no encuentran en 

otras asociaciones y/o instituciones.  

 

El perfil de las familias que acuden a las asociaciones es de familias con recursos limitados, que 

sufren por las dificultades del TDAH de sus familiares y por el impacto que provoca en toda la familia. 

Recibir acogida, apoyo, empatía y comprensión en nuestras sedes es el primer paso para abordar 

el trastorno y minimizar el impacto. 

 

Los profesionales que acogen a las familias e intervienen son especialistas conocedores del 

trastorno. Hacen una gran labor que es necesario mantener; pero las asociaciones no tienen los 

recursos mínimos necesarios para garantizar la estabilidad en el empleo de estos profesionales. 

 

Ante estas realidades, el apoyo de la administración a través de estas subvenciones  es necesario 

para continuar realizando este programa, que por sus características debe tener vocación de 

permanencia. 

  

         

 

 

 

        

 



 

 

Dña. Nuria Bautista Ordás como presidenta de FACYL-TDAH, y representante legal de la entidad, 

certifica la veracidad de todos los datos reflejados en la presente memoria. 

 

En Astorga, a 27 de febrero de 2023 

 

         

     

 

Firma y sello 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

ANEXOS 
 

 

NOTA: 

 

Está a disposición de la administración las memorias parciales referidas a cada una de las asociaciones 

que han participado en este programa. En esas memorias figuran el conjunto de carteles e imágenes. 

En los siguientes anexos se han adjuntado un cartel por asociación y alguna fotografía.  

 

 

  



 

ANEXO I                   Asociación TDA-H Palencia 

 

A) Fotografías  

 

 

 

                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



B) Cartel:  

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 



ANEXO II.         ABUDAH (Burgos) 

 

A) Cartel:  

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

ANEXO III                AVATDAH (Valladolid) 

 

A) Fotografías 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



B) Cartel:  

 

 

                                                                                         

 

 

 



ANEXO IV            ABUPHI (Ávila) 

 

A) Fotografías:  

 

 

B) Cartel:             

 

 

 



ANEXO V                 ALENHI (León) 

 

A) Cartel: 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO VI              ADAHBI (Ponferrada) 

 

A) Fotografías: 

 

 

             

 

 

B) Cartel: 



 

 

 

 

 

 

 



ANEXO VII                ADAHIAS (Astorga) 

 

A) Cartel: 

 

 

 

 

 



ANEXO VIII                 ASANHI (Salamanca) 

 

A) Fotografías:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO IX                 FACYL-TDAH 

A) Fotografías:  

 
 

B) Cartel:  
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